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Foto cortada de um grupo de pessoas de méaos dadas

Opcoes para pessoas com mais de 26 anos: Informacgoes de seguro de
satude para dependentes adultos com deficiéncias

Meu dependente adulto tem uma deficiéncia e esta na apoélice da familia. O que acontece quando ele
completar 26 anos?

Todos os adultos podem permanecer na apdlice de seus pais até a idade de 26 anos. Um adulto dependente
com uma deficiéncia geralmente pode permanecer na apdlice de seus pais depois de completarem 26 anos.

Como mantenho um dependente adulto com uma deficiéncia na minha apdlice depois que ele completar
26 anos?

Os pais precisam inscrever-se em seu empregador ou em sua seguradora para obter esta cobertura, j& que
cada empresa tem requisitos diferentes. NGo é bom aguardar até o Ultimo minuto — pois depois de receber o
aviso de que seu dependente adulto deficiente estd completando 26 anos, ele serd retirado de sua apdlice.
Em vez disso, recomendamos que os pais notifiquem seus empregadores ou a seguradora logo que possivel —
preferivelmente 6 a 12 meses antes do 26° aniversdrio de seu filho — de que seu dependente tem uma
deficiéncia e precisard permanecer em sua apdlice.

Isto se aplicar apenas a alguns diagnosticos?

Isso se aplica a qualquer adulto dependente com uma deficiéncia, que tenha sido diagnosticado com uma
deficiéncia mental ou fisica. A deficiéncia precisa ser documentada (veja abaixo).

Um instrutor ensina costura a adultos com deficiéncias mentais
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Qual é a documentacio necessaria?

Cada seguradora tem requisitos diferentes, por isso recomendamos que vocé se inscreva com antecedéncia.
No minimo, a seguradora provavelmente pedird documentacdo da deficiéncia emitida por um profissional
médico, mas também poderd pedir que vocé envie outras informacgdes.

Por quanto tempo meu dependente adulto e deficiente pode permanecer no plano?

Eles podem permanecer no plano pelo fempo que poderiam permanecer se fivessem menos de 26 anos.
Normalmente, esse periodo é vdlido enquanto o pai ou a mde tiver o plano, mas alguns dependentes
deficientes podem contfinuar a receber beneficios de aposentadoria. Obs.: algumas seguradoras podem
aprovar a cobertura apenas por um periodo de tempo limitado e exigir um novo requerimento de cobertura
ou uma revisdo da determinacdo da deficiéncia para continuar a cobertura.

E se o pai ou a mae mudar de emprego e/ou de seguro?

Se o dependente com deficiéncia estava no plano do empregador anterior, ele geralmente pode ser
inscrito no novo plano. No entanto, recomendamos verificar isso antes de mudar de plano.

Meu dependente adulto que tem uma deficiéncia esta recebendo o MassHealth. Ele pode permanecer em
um seguro privado? E, ser puder, qual plano sera o plano primario?

Um dependente adulto que recebe o MassHealth também pode ter seguro privado. Em geral, o seguro
privado é o plano primdrio e o MassHealth é o plano secunddrio.

O MassHealth fornece Assisténcia com prémios para seguros privados?

Se o dependente adulto e deficiente recebe o MassHealth e também estd na apdlice do seu empregador, ele
se qualifica para a Assisténcia com Prémios (PA - Premium Assistance), sem limite de idade.

Quais sao alguns beneficios de manter meu filho em um seguro privado em comparacio com ter apenas o
MassHealth?

Além do beneficio de assisténcia para pagamento de prémios (PA Fact Sheet [Folha de informacdes da
PA]), um seguro privado pode fornecer acesso a outros provedores e especialistas que ndo estdo disponiveis
no MassHealth. Para pessoas com necessidades relacionadas ao Autismo e Saude Comportamental, mitos
beneficios do MassHealth terminam na idade de 21 anos, e seguros privados frequentemente ndo tém limite
de idade. O seguro privado é especialmente importante para pessoas com transtorno do espectro autista
(TEA) que estdo acessando a andlise do comportamento aplicada (ABA) pelo seguro.

Eu nao tenho acesso ao seguro do meu empregador. Existem outras opcoes para eu obter um seguro
privado para meu dependente adulto e deficiente?

E possivel adquirir um seguro privado. No entanto, se uma pessoa tiver o MassHealth, ela ndo conseguird
comprar um plano do Massachusetts Health Connector. Ao invés disso, poderd comprar uma plano de
“compra direta” de uma das seguradoras de Massachusetts, contatando a seguradora direfamente.
Observacdo: esses planos geralmente ndo sdo se qualificam para a Assisténcia para pagamento de prémios
nem para outros subsidios.

E se meu dependente adulto e deficiente ja for mais velho?

Recomendamos que vocé verifique isso com seu empregador ou sua seguradora. Normalmente, ndo é
possivel adicionar novamente uma pessoa com uma deficiéncia a um plano depois de seu 26° aniversdrio,
mas em algumas circunstancias, o empregador pode permifir isso.


https://massairc.org/wp-content/uploads/2023/01/MassHealth-Premium-assistancefaq.pdf

O que acontece quando um dos pais comeca a receber Medicare?

Geralmente, qguando um dos pais faz a fransicdo para o Medicare, ele ou ela ndo continua a ter seguro
privado. Para obter mais in formacdes, consulte um conselheiro familiar sobre os beneficios do Medicare,
através do programa estadual “Serving the Health Information Needs of Everyone” (SHINE)(Atendendo as
Necessidades de Informacdo sobre a Saude de Todos).

O acontece quando uma pessoa deficiente se qualifica para o Medicare (ou ja tem o Medicare)?

O Medicare ndo deve afetar a capacidade de uma pessoa com deficiéncia de permanecer na apdlice de
seus pais além dessa idade

26. No entanto, as vezes o seguro principal se torna secunddrio ao Medicare. Para saber mais, verifique nossa
Folha de informacodes sobre o Medicare.

O que eu deveria estar fazendo agora?

¢ Se seu filho deficiente tem menos de 26 anos, e estd coberto por sua apdlice, contate sua seguradora ou
seu empregador para saber quais sdo os passos especificos que vocé deve tomar para manter seu filho na
sua apdlice quando ele completar 26 anos.

¢ Se seu filho adulto com uma deficiéncia tiver menos de 26 anos e nao for coberto pela sua apdlice,
considere adiciond-lo novamente & sua apdlice.

¢ Se seu filho adulto com uma deficiéncia j& tiver mais de 26 anos de idade, ainda vale a pena
perguntar ao seu empregador ou d sua seguradora se eles ainda podem permitir que vocé inclua seu
filho na sua apdlice.



https://www.mass.gov/service-details/find-a-shine-counselor
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Para obter mais informaGoOes e ajuda, contate o IRC pelo telefone 774-455-4056 ou envie um e-mail para airc@umassmed.edu. Esta folha de

informagdes e outras informagbes importantes estdo disponiveis em nosso site, http://massairc.org/.

Escaneio o cédigo QR para ver esta folha de informagdes online

https://bit.ly/4h7lcym
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