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马萨诸塞州残障成年人 Medicare 和医疗保险 
Medicare 主要为老年公民（65 岁以上的人）服务。但是，65 岁以下的人在开始领取社会安全残障保险

（SSDI）福利 24 个月后才有资格享受 Medicare。这是（65 岁以下）残障成年人有资格享受 Medicare 时
可能面临的一些问题概述。本概述不会提供有关 Medicare 的全面信息。（普通 Medicare 资源的链接位于本

文件末尾。） 

什么是 Medicare？ 
Medicare 是一项联邦医疗保险计划。Medicare 承保分为三个主要“部分”（parts）： 

 Part A — 住院保险 
 Part B — 医疗保险（即门诊护理） 
 Part D — 处方药保险 

（Part C 指 Medicare Advantage 计划，是 Original Medicare 的“全包”替代计划。这些“捆绑”计划

包括 Part A、Part B，通常还包括 Part D。） 
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所有享受 Medicare 的人都会获得 Part A。大多数人还会参加 Part B 和 Part D。如果该人士有 
MassHealth 并达到某些收入要求，则 MassHealth 将承保每月 Part B 保费。MassHealth 会员还有资格获

得 Part D 处方药保险，无需支付保费或免赔额，并且自付费用极低。 
 

SHINE（满足每个人的医疗保险需求）计划提供有关 Medicare 注册和福利的个人化帮助。SHINE 的网站是 
https://shinema.org；免费电话号码是 800-243-4636。 

 
 
社会安全金 — 补充安全收入（SSI）和社会安全残障保险（SSDI） 
SSI 为收入和资产有限的残障成年人和儿童提供经济援助。SSI 对资产的限制为 $2,000。很多残障人士在 18 
岁生日后以个人身份申请 SSI，此时家庭资产不会使他们失去资格。当个人获得 SSI 批准时，他们会自动获得 
MassHealth。（注意：他们不必放弃其他保险。） 

什么是 SSDI？它与 SSI 有何不同？ 
SSDI 是根据残障人士的工作记录或开始享受社会安全金福利的父母（或已故父母）的工作记录向残障人士支

付的福利。如需根据父母的工作记录获得 SSDI，成年子女必须在 22 岁前患有残障。与 SSI 不同，SSDI 资格

不受收入或资产限制。注意：如果参加 MassHealth 豁免计划，一些参加 SSDI 的残障成年人仍受 $2,000 的
资产限制。我们建议家庭咨询其服务协调员或 MassHealth 进行确认。如需了解更多信息，请查阅网站： 
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05- 10026.pdf。 

 
在很多情况下，SSDI 福利高于个人从 SSI 获得的福利。如果是，SSDI 将取代 SSI。如果不是，个人将同时获得 
SSDI 和 SSI。当个人领取 SSDI 24 个月后，将自动参加 Medicare。 

当个人从 SSI 转到 SSDI 时，他们会失去 MassHealth 吗？ 
不会，他们不会失去 MassHealth。但如果 SSDI 福利比他们从 SSI 获得的福利多得多，他们可能需要为 
MassHealth 支付小额保费。 

当残障人士获得 Medicare 时，他们会失去 MassHealth 吗？ 
不会！很多残障成年人在获得 Medicare 资格前已经享受 MassHealth 的承保多年。当增加 Medicare 后，

Medicare 将接替“主要”保险（首先付款的保险），但只要个人继续符合所有 MassHealth 资格标准，

MassHealth 保险就不会终止。资格标准由州政府制定，包括收入限制，在很多情况下还包括资产限制。 
 
如果 MassHealth 承保 Medicare 不承保的处方药、服务或服务提供者，则 MassHealth 将作为二级保险

公司支付费用。MassHealth 还将支付大部分 Medicare 自付费用（保费、免赔额和共付额）。如果残障成

年人在参加 Medicare 时没有 MassHealth，他们仍可获得 MassHealth。 
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关于 MassHealth，我需要采取哪些措施？ 
如果某人已经享受 MassHealth 承保，收到 Medicare 卡（通常在 Medicare 开始前几个月）应开始采取

（由残障成年人或其授权代表执行的）几项行动： 
    在 Medicare Part D 处方药计划（或包括 Part D 的 Medicare Advantage 计划）中为受益人注册。 
    留意 MassHealth 和 Medicare 可能包括重要信息的信件。如果 MassHealth 注意到可能影响该人士资

格的变化，MassHealth 可能会寄出一封信，要求受保人（或其代表）填写资格审查表。 

 
当由父母的雇主赞助保险（ESI）承保的残障成年人开始享受 Medicare 时，会怎样？ 
取决于父母雇主的规模，Medicare 可能是主要保险或二级保险。如果雇主拥有少于 100 名雇员，Medicare 
通常会成为主要保险，这意味着它会在私人保险之前支付索赔款项。如果雇主有 100 名或更多名雇员，ESI 通
常先付款，Medicare 为二级保险。（注意：如果您有 COBRA，Medicare 将是主要保险。）MassHealth 
总是最后付款。请告知您的私人保险服务提供者，残障成年人有 Medicare 保险，并询问该服务提供者如何

与 Medicare 协调承保。可在此处查阅更多详细信息。 
 

注意：与很多私人保险计划不同，Medicare 不支付自闭症和行为健康疗法的费用，例如应用行为分析

（ABA）；对于 21 岁以上的个人，MassHealth 也不支付此类费用。但是，当残障成年人还有私人保险时，

该私人保险可能会弥补 Medicare 承保的缺口（例如 ABA）。有关让成年子女继续享受雇主赞助医疗保险的

信息，请参阅我们的情况说明书“26 岁以后的选择”。 
 

Medicare 如何影响 MassHealth Premium Assistance？ 
如果个人正在接受 Premium Assistance（抵消私人保险的费用），一旦他们开始接受 Medicare，
MassHealth 将不再提供此项福利。相反，MassHealth 可能会支付与 Medicare 相关的某些费用，否则这些

费用将成为残障成年人的自付费用（例如，Part B 保费）。 
 
什么是“OneCare”？ 
马萨诸塞州创建了一项称为“OneCare”的计划，作为 MassHealth 和 Medicare 受保人（称为“双重合

格者”）的一种选择。在评估该项计划的优势（例如，管理式护理）和劣势（例如，减少服务提供者的选择）

时，请仔细考虑个人的具体需求。OneCare 是选择性的，可能会被拒绝。 
 
资源： 
个人化 Medicare 和 MassHealth 咨询： 

    SHINE：https://shinema.org；免费电话号码：800-243-4636。 

 
Medicare 和 MassHealth 客户服务热线： 

   Medicare：1-800-MEDICARE 
   MassHealth：800-841-2900 

https://www.healthline.com/health/medicare/can-you-have-private-insurance-and-medicare%23medicare-and-other-insurance
https://massairc.org/factsheets/healthcare-coverage-for-adults-with-asd-frequently-asked-questions-for-parents/%23page-content
https://shinema.org/


工作时保留福利资格： 

  无限制工作：https://workwithoutlimits.org/ 

 
其他问题： 

  大波士顿法律服务 Medicare 维权项目：http://www.gbls.org 

 
双重资格 

“享受 Medicare 和 Medicaid 双重资格的受益人” 

   Medicare 学习网络情况说明书：https://www.cms.gov/outreach-and- 
education/medicare-learning-network-mln/mlnproducts/downloads/medicare-   
beneficiaries_dual_eligibles_at_a_glance.pdf 

有关医疗保健福利系统的其他帮助 

   全民医疗保健：https://hcfama.org 
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如需了解更多信息和获取帮助，请联系保险资源中心（IRC），电话 774-455-4056，或发电子邮件至airc@umassmed.edu。 

可在我们的以下网站查找本情况说明书和其他重要信息：www.massairc.org 

请扫描此处的二维码，在线查看本情况说明书 
 

https://bit.ly/4jsV57A 
 

自闭症和行为健康保险资源中心是马萨诸塞大学陈医学院尤尼斯•肯尼迪•施莱佛中心的一个项目。该中心的部分资金由以下机构的拨款和来自以下机构

的合同提供：马萨诸塞州卫生与公众服务部执行办公室（EOHHS）、马萨诸塞州发育服务部（DDS）、马萨诸塞州精神健康部（DMH）、马萨诸塞州

小学和特殊教育部（DESE）、马萨诸塞州公共卫生部（DPH）、Nancy Lurie Marks 家庭基金会、Doug Flutie Jr. 自闭症基金会、Bailey 自闭症团队、

马萨诸塞州蓝十字蓝盾基金会、波士顿儿童医院和马萨诸塞大学陈医学院。 
本情况说明书于 2025 年 1 月更新 
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