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Imagen recortada de un grupo de personas no reconocibles tomadas de las manos 

Cobertura de análisis del comportamiento aplicado de MassHealth 
El análisis del comportamiento aplicado (ABA, por sus siglas en inglés) es una de las terapias que 
suele indicarse para las personas con autismo. Los seguros privados comenzaron a cubrir la terapia 
ABA en 2011, en virtud de una ley de Massachusetts conocida como Ley sobre Cobertura de 
Seguro para Autismo (ARICA, por sus siglas en inglés). Tras la aprobación de la Ley Ómnibus de 
Autismo en 2014, MassHealth comenzó a cubrir el análisis del comportamiento aplicado en 2015. 

¿Quiénes son elegibles? 
Los niños menores de 21 años diagnosticados con autismo pueden obtener servicios de ABA a 
través de MassHealth Standard y CommonHealth; los beneficios de ABA para los niños inscritos en 
MassHealth Family Assistance están disponibles hasta que el niño cumpla 19 años. Nota: El 
programa Family Assistance solo cubre el ABA si la persona no tiene un seguro principal. 

 
¿Cómo se accede a la cobertura? 
El médico del niño (generalmente un pediatra del desarrollo, neurólogo o psicólogo) recomienda 
ABA para un niño que ha sido diagnosticado con autismo. Luego, la familia busca un proveedor de 
ABA a través de su plan de MassHealth. Según el plan de MassHealth específico que tenga, el ABA 
puede estar cubierto por alguna de las diferentes redes de proveedores de servicios de salud 
conductual. Para averiguar a través de qué red debe acceder a los servicios de ABA, le 
recomendamos que se comunique con Servicios al Cliente del plan o de MassHealth. 

 
Una vez que haya solicitado los servicios de ABA a un proveedor, este solicitará autorización, 
realizará una evaluación inicial y elaborará un plan de tratamiento. 
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¿Cuánto tiempo llevará este proceso? 
Esto depende de cuánto tiempo lleve encontrar un proveedor con disponibilidad y de cuánto 
tiempo le lleve al proveedor realizar la evaluación inicial y recibir la autorización para el plan de 
tratamiento. 
Las familias deben solicitar a los proveedores específicos que estén pensando utilizar una 
estimación de cuánto tiempo llevará iniciar los servicios. Para obtener más información sobre cómo 
encontrar un proveedor, consulte la hoja informativa “Cómo encontrar un proveedor de análisis del 
comportamiento aplicado”. 

 
¿Existen limitaciones en la cobertura? 
La cobertura se basa en los criterios de “necesidad médica” del plan. No existen limitaciones de 
cobertura anuales ni totales relacionadas con montos en dólares o unidades de servicio. 

¿Los grupos de habilidades sociales tienen cobertura? 
Sí, siempre que se cumplan los criterios de “necesidad médica”. 

Si mi hijo participa de un programa de intervención conductual intensiva temprana (EIBI, por 
sus siglas en inglés), ¿MassHealth también pagará los servicios de ABA? 

Los servicios de EIBI se considerarían una duplicación de la terapia de ABA y MassHealth no los 
cubriría. Sin embargo, si un niño menor de 3 años con autismo no está recibiendo servicios de EIBI, 
podría acceder a la terapia de ABA con cobertura de MassHealth, e igual podría acceder a otros 
servicios de intervención temprana, por ejemplo, terapia ocupacional y del habla, a través de un 
programa de intervención temprana. 

Mi hijo recibe servicios de ABA a través de un programa de intervención temprana, ¿qué sucederá 
cuando cumpla 3 años? 
Si su hijo está recibiendo servicios de ABA a través de un programa de intervención temprana, 
MassHealth cubrirá estos servicios después de que su hijo cumpla 3 años, sujeto a los criterios de 
necesidad médica como se ha mencionado. Le recomendamos que comience a trabajar con su 
equipo lo antes posible para evitar o minimizar cualquier interrupción en la prestación de los 
servicios cuando su hijo cumpla 3 años. 

Tengo seguro privado, pero no cubre servicios de ABA. ¿Puedo obtener servicios de ABA para 
mi hijo a través de MassHealth? 
Sí, si su hijo también está inscrito en MassHealth (CommonHealth o Standard). Para obtener 
información sobre CommonHealth y cómo inscribirse, le recomendamos que se ponga en contacto 
con el Centro. Puede encontrar la hoja informativa sobre MassHealth CommonHealth en el sitio 
web del Centro. 

Tengo un seguro privado y CommonHealth. ¿Cubrirá MassHealth mis copagos por servicios de 
ABA? 
Es posible que MassHealth cubra los copagos de servicios de ABA, pero los reclamos debe 
presentarlos el proveedor. MassHealth cubrirá los copagos que no pague la aseguradora principal, 
aunque el proveedor no pertenezca a la red de Carelon. Sin embargo, los proveedores que no 
pertenezcan a la red de Carelon deberán celebrar un acuerdo de caso único o fuera de la red 
para que esto suceda. Le recomendamos que consulte a su proveedor. Póngase en contacto con 
nosotros si necesita más ayuda. 

¿Cómo se ven afectados los servicios educativos conforme al Plan Educativo Individualizado (IEP, 
por sus siglas en inglés) de mi hijo? 
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Los servicios de ABA a los que se accede a través del seguro médico no deben limitar en modo 
alguno los servicios educativos que su hijo tiene derecho a recibir a través de su IEP. 



¿Puedo solicitar también la exención de Medicaid para niños con autismo? 
Las familias cubiertas por MassHealth Standard con hijos hasta los 9 años también pueden solicitar 
la exención de Medicaid para niños con autismo de Massachusetts a través del Departamento de 
Servicios de Desarrollo (DDS, por sus siglas en inglés). Los niños que reciben servicios a través de la 
exención de Medicaid para niños con autismo también pueden recibir servicios de ABA a través de 
MassHealth, si dichos servicios no duplican los servicios que se obtienen a través de la exención. 

 
Soy terapeuta de ABA y quiero prestar servicios a través de MassHealth. ¿Qué debo hacer? Los 
proveedores deben ponerse en contacto con las Entidades de Cuidado Administrado (MCE, por sus 
siglas en inglés) que administran el beneficio de ABA a través de MassHealth: MBHP/Carelon, Tufts 
Health Public Plans y Optum Behavioral 
Health. Para obtener información o ayuda adicional, comuníquese con el Centro. 

 

Grupo de niños diversos acostados boca arriba mirando a la cámara 

 
Para obtener información y ayuda adicional, comuníquese con el IRC por teléfono al 774-455-4056 o por correo electrónico a 

airc@umassmed.edu. Puede acceder a esta hoja informativa y a otra información importante en nuestro sitio web, 

www.massairc.org. 

Para ver esta hoja informativa en línea, escanee el código QR: 

 

https://bit.ly /3WKereT 

 

El Insurance Resource Center for Autism and Behavioral Health es un programa del Eunice Kennedy Shriver Center de la Facultad de 
Medicina UMass Chan. El Centro recibe financiamiento parcial a través de subvenciones y contratos de la Oficina Ejecutiva de Salud y 

Servicios Humanos de Massachusetts (EOHHS, por sus siglas en inglés), el Departamento de Servicios de Desarrollo de Massachusetts 
(DDS, por sus siglas en inglés), el Departamento de Salud Mental de Massachusetts (DMH, por sus siglas en inglés), el Departamento de 
Educación Primaria y Especial de Massachusetts (DESE, por sus siglas en inglés), el Departamento de Salud Pública de Massachusetts 

(DPH, por sus siglas en inglés), la fundación Nancy Lurie Marks Family Foundation, la fundación Doug Flutie Jr. Foundation for Autism, el 
Bailey’s Team for Autism, la fundación Blue Cross Blue Shield Foundation of Massachusetts, el Boston Children’s Hospital y la Facultad de 

Medicina UMass Chan. 
Esta hoja informativa se actualizó en 

febrero de 2025. 
Facultad de Medicina UMass Chan 
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