Trung Tam Nguon Lwc Bao Hiém

vé Tw Ky va Strc Khée Hanh Vi

Eunice Kennedy | Insurance Resource Center for

E UMass Chan

MEDICAL scHoOL | Shriver Center Autism and Behavioral Health
O @/RCABH ® www.massairc.org
@ 774-455-4056 @ airc@umassmed.edu

Anh chup cAt I&p mot nhém ngui khong nhén dang dugc dang ném tay nhau

Khoan Bao Tra ABA cua MassHealth

Phan Tich Hanh Vi ’'ng Dung (Applied Behavior Analysis, ABA) |a mét trong nhiéu liéu phap dwoc chi dinh
nhiéu nhat danh cho nhirng ngwdi méc tw ky. Bao hiém tw nhan bét du bao tra cho liéu phap ABA ké tir nam
2011, theo luat Massachusetts dwoc biét dén 1a Pao Luat Lién Quan Dén Khoan Bao Tra Bao Hiém cho Bénh
Tuw Ky (Act Relative to Insurance Coverage for Autism, ARICA). Sau khi Dy Luat Téng Hop vé Ty Ky duoc
thong qua vao ndm 2014, MassHealth bat diu bao trd cho ABA vao nam 2015.

Ai da diéu kién?

Tré em dwédi 21 tudi dwoc chan doan mac chirng tw ky co6 thé nhan dich vu ABA théng qua MassHealth
Standard va CommonHealth; quyén loi ABA danh cho tré em ghi danh vao MassHealth Family Assistance
sé& co hiéu lwc cho dén khi tré dd 19 tudi. Lwu y: Family Assistance chi bao tra cho ABA néu khéng cé bao
hiém chinh.

Ca nhan cé thé tiép can khoan bao tra bang cach nao?

Béc si cla tré (thwong la bac si nhi khoa vé phat trién, bac si than kinh, bac st tam ly) khuyén nghi ABA cho
tré dwoc chan doan mac chirng tw ky. Sau do, gia dinh sé& tim nha cung cap dich vu ABA théng qua chwong
trinh MassHealth cta tré. Tuy thudc vao chwong trinh MassHealth cu thé cia quy vi, ABA c6 thé dwoc mot
trong s nhiéu mang lwéi nha cung cap dich vu cham séc strc khde hanh vi bao tra. Dé tim hiéu xem quy vi
nén tiép can ABA thdng qua mang lwéi nao, ching téi khuyén quy vi nén lién hé véi chwong trinh cia minh
hoac ban Dich Vu Khach Hang MassHealth.

M6t khi quy vi da yéu cau dich vu ABA tir mdt nha cung cép dich vu, ho sé xin gidy cho phép, thwc hién va
danh gia 1an dau, va phat trién mot ké hoach diéu tri.

Céc bé trai khuyét tat va bé gai tw ky ngudi chau A dang hoc to mau/vé tranh & truong
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Quy trinh nay sé mat bao lau?

Diéu nay phu thudc vao thoi gian can thiét dé tim dwoc nha cung cép dich vu ¢é sdn va thdi gian ho hoan
tat danh gia ban dau va dwoc cho phép thuwc hién ké hoach diéu tri. Cac gia dinh nén héi cac nha cung cap
dich vu cu thé ma ho dang nghi dén viéc sir dung dé wérc tinh thoi gian can thiét dé bat dau cac dich vu. Dé
biét thém théng tin vé& cach tim mét nha cung cép dich vu, hay xem T& Thong Tin “Tim kiém mot Nha Cung
Cép Dich Vu ABA’ clia ching t6i.

Khoan bao tra cé gi¢i han nao khong?

Khoan bao tra dwa trén tiéu chi “can thiét vé mat y t&” clia chwong trinh. Khéng c6 giéi han vé sé tién hodc
don vi dich vu hang ndm hodc tron doi déi véi khoan bao tra.

Cac Nhom Ky Nang Xa Hoi c6 dwoc bao tra khong?

C6, tuan theo tiéu chi “can thiét vé mat y té”.

Con t6i nhan dich vu Can Thiép Hanh Vi Chuyén Sau Tir S&m (Early Intensive
Behavioral Intervention, EIBI) — liéu MassHealth ciing sé thanh toan cho cac dich vu
ABA khong?

Cac dich vu EIBI sé dwoc coi la trung Iap v&i liéu phap ABA va sé khong duwgc MassHealth bao tra. Tuy
nhién, néu tré dwédi 3 tudi mac chirng Tw Ky khdng nhan dwoc dich vu EIBI, tré c6 thé dwoc MassHealth bao
tra liéu phap ABA va van c6 thé tiép can cac dich vu Can Thiép Tir Sém (Early Intervention, El) khac (nhw
Liéu Phap Am Ngi¥ va Hoat Béng Chirc Nang) théng qua El.

Con téi nhan ABA théng qua dich vu Can Thiép Tir S&m — diéu gi sé xay ra khi tré 1én 3
tuoi?

Néu con quy vi dang nhan ABA trong El, MassHealth s& bao trd cho ABA sau khi con quy vi tron 3 tudi — mét
lan niva, tuy thudc vao tiéu chi can thiét vé mét y t&. Chung t6i khuyén quy vi nén bat dau lam viéc véi nhom
clia minh cang s&m cang tét dé tranh hodc gidm thiéu khodng cach trong viéc cung cép dich vu khi con quy

vi [én 3 tubi.

T6i c6 bao hiém tw nhan, nhwng bao hiém nay khéng bao tra cho ABA. Téi c6 thé yéu
cau ABA cho con minh théng qua MassHealth khéng?

C6, néu con quy vj cling ghi danh vao MassHealth (CommonHealth hodc Standard). Dé biét théng tin vé
CommonHealth va cach ghi danh, ching t6i khuyén khich quy vi li&n hé Trung Tam cta chung t6i. Quy vi c6
thé xem T& Théng Tin vé MassHealth CommonHealth trén trang web clia Trung Tam.

T6i c6 bao hiém tw nhan va CommonHealth. MassHealth c6 bao tra khoan déng tra cta
toi doéi voii ABA khong?

MassHealth c6 thé bao tra cac khoan déng tra cho ABA, nhwng nha cung cép dich vu phai gri cac yéu cau
bao hiém. MassHealth sé bao tra cac khodn déng trad khéng duoc cong ty bao hiém chinh thanh toan, ngay
ca khi nha cung cép dich vu d6 khéng nam trong mang lwéi véi Carelon. Tuy nhién, cac nha cung cép dich vu
khéng nam trong mang luéi véi Carelon sé can phai cé théa thuan trwéng hop don 18 hodc ngoai mang lwdi
dé dwoc thanh toan cho cac khoan déng tra. Chung téi khuyén quy vi nén kiém tra véi nha cung cép dich vu
ctia minh. Lién hé vé&i chang téi néu quy vi can thém sw hé tro.

Dich vu giao duc theo Ké Hoach Giao Duc Ca Nhan Héa (Individualized Education Plan,
IEP) cua con t6i bi anh hwéng nhw thé nao?

Céc dich vu ABA duorc tiép can théng qua bao hiém y té khdng dwoc phép han ché cac dich vu gido duc ma
con quy Vi c6 quyén nhan dwoc théng qua IEP cla tré.
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Liéu téi cling c6 thé dang ky chwong trinh Mién Trir Medicaid déi véi Tw Ky danh cho
Tré Em khong?

Cac gia dinh dwoc MassHealth Standard bao trd c6 con tré dén tdi da 9 tudi ciing c6 thé dang ky chwong
trinh Mién Trir Medicaid dbi véi Tw Ky danh cho Tré Em clia Massachusetts théng qua S& Dich Vu Phat Trién
(Department of Developmental Services, DDS). Tré em nhan dich vu thédng qua chwong trinh Mién Tri
Medicaid ddi v&i Ty Ky ciing c6 thé nhan ABA thdng qua MassHealth, néu ABA khéng cung cap cac dich vu
trung lap v&i dich vu nhan dwoc thdng qua chwong trinh mién trie.

T6i 1a bac si trj liéu ABA va téi mudn cung cap dich vu théng qua MassHealth. T6i nén
lam gi?

Cac nha cung cép dich vu nén lién hé véi cac Td Chirc Quan Ly Cham Séc (Managed Care Entity, MCE) 1a bén
dang quan ly quyén loi ABA thédng qua MassHealth: MBHP/Carelon, Tufts Health Public Plans, va Optum
Behavioral Health. D& biét thém thong tin hodc dé dwoc hd tro, vui ldng lién hé véi Trung Tam cla chung toi.

Dé biét thém théng tin va dwoc hé tro, vui long lién hé véi IRC theo sé 774-455-4056 hodc givi email dén dia chi
airc@umassmed.edu. Tor théng tin nay va cédc théng tin quan trong khdc cé san tai trang web cta chung t6i,

www.massairc.org.
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