Trung Tam Nguon Lwc Bao Hiém

vé Tw Ky va Strc Khée Hanh Vi

m UMass Chan | Eunice Kennedy | Insurance Resource Center for

MEDICAL scHoOL | Shriver Center Autism and Behavioral Health
O @/RCABH ® www.massairc.org
@ 774-455-4056 @ airc@umassmed.edu

Anh chup cét I6p mot nhom ngudi khong nhan dang dugc dang ném tay nhau

Tror Giup Bao Tra Khoan Bong Tra, Khoan Khau Trir va Khoan
Dong Bao Hiem Khac

Khoan bao tra bao hiém cé sn rong rai cho cac phwong phap diéu tri chirng tw ky. Tuy nhién, hau hét cac hop déng bao
hiém tw nhan déu cé yéu cau vé khoan déng bao hiém. Cac khoan nay cé thé bao gdm khoan khéu tri, khoan déng tra va
céac dang khoan ddng thanh toan khéac.

Tuy theo hop ddng bdo hiém cu thé ctia ca nhan, khodn ddng bao hiém co thé dao dong tir sé tién twong dbi nhd cho dén
hang nghin dd-la. B4i véi nguwdi méc chirng tw ky, viéc didu tri thuwdng bao gdm nhiéu 1an thdm kham mdi tuan, hodc tham
chi la mbi ngay. Diéu nay c6 thé dan dén chi phi Ién, gay khé khan cho gia dinh hodc can tré kha nang tiép can diéu tri.

HAu hét cac chuong trinh déu c6 Khoan Ty Tra Téi Da (Out-of-Pocket Maximum, OOP). Pay Ia gidi han téi da vé sb tién
ma nguoi dwoc bdo hiém dwoc yéu ciu thanh toan trong cac khodn thanh toan déng bao hiém. Sau khi khoan thanh
toan ddng bao hiém cla ca nhan dat dén OOP, ho thung sé khéng con nghia vu thanh toan khoan déng bao hiém nao
trong thoi gian con lai cia ndm. Néu mot ngudi méc chirng tw ky can cé cac phwong phap diéu tri din dén nhiéu khoan
dodng trad mbi ngay hodc méi tuan, ho c6 kha nang sé dat dén OOP clia chwong trinh trong théi diém rat sém truéc khi
két thuc nam chwong trinh. Dwéi day 1a mot sé tuy chon ¢ thé gilp céc gia dinh trong viéc thanh toan chi phi dong bao
hiém. Danh sach cac tly chon dwoc néu dwéi day trong dé mé ta chi tiét tivng tly chon:

+ MassHealth CommonHealth - (D6i khi dwoc goi 1a MassHealth thir cip). Hau hét nhixng nguwei mac chirng tw ky va
tinh trang strc khde hanh vi sé du diéu kién tham gia chwong trinh nay, nhung cé thé khdng hiéu qua vé mat chi phi
cho tat ca cac gia dinh.

+ Quy Tré Em United Healthcare - Day 1a mot chwong trinh tro c&p, cé thé hivu ich cho cac gia dinh dap tng tiéu
chi da diéu kién

«+ Tai Khodn Chi Tiéu Linh Hoat va Tai Khoan Tiét Kiém Y Té - Céc tai khoan nay c6 thé gidp cac gia dinh tiét kiém cac
khodn tién (trwdc thué) cho chi phiy té.
+ Tai Khodn ABLE — M6t loai tai khoan tiét kiém dwoc hwéng wu dai thué khac.

+ Cac Chwong Trinh Tro Cp Khac

.
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MassHealth CommonHealth:

MassHealth CommonHealth [& mét chwong trinh MassHealth ¢ s&n cho nhirtng nguoi bi khuyét tat khéng du diéu kién
hwédng MassHealth Standard. Khac véi MassHealth Standard, nhirng ngw®i tham gia MassHealth CommonHealth
khong phai tuan theo cac gidi han vé thu nhap va tai sdn. MassHealth CommonHealth la tiy chon danh cho nhirng
ngwdi khuyét tat cé thu nhap (thu nhap ca nhan ddi véi nhivng ngwdi tir 19 tudi tré 1én va thu nhap gia dinh déi v
nhi*ng ngwoi dudi 19 tudi) cao hon mire quy dinh (133% Murc Nghéo Lién Bang). Chwong trinh nay cho phép nhirng
nguwoi khuyét tat mua khodn bao tré y té bang cach tra 1& phi bdo hiém hang thang, dwoc thiét 1ap theo thang truot dua
trén téng thu nhap ho gia dinh.

Déi v&i nhivng ngudi c6 khoan bao tra bao hiém tw nhan théng qua hdng s& ctia minh, MassHealth CommonHealth sé&
cung cap béat ky dich vu can thiét vé mat y t& dwoc Medicaid bao tra ndo ma khéng dwoc chwong trinh bao hiém y té
clia hang sé& bao trd. Chwong trinh nay ciing c6 thé bao tra cac khoan ddng tra, khodn ddng bdo hiém va khoan khau
trir phat sinh theo bao hiém tw nhan cla ca nhan, mién la nha cung cap dich vu chdp nhan MassHealth.

Khi ca nhan duwoc MassHealth CommonHealth bao tra, ho sé du diéu kién dang ky H6 Tro Lé Phi Bdo Hiém MassHealth
trong d6 co thé bao trd mot sé, hodc toan bd chi phi khau trv 1& phi bdo hiém/tién lwong cho bao hiém tw nhan duoc
hang s& tai tro. Quy vi cé thé tim hidu thém thong tin vé MassHealth CommonHealth trén T& Théng Tin MassHealth
CommonHealth va T& Théng Tin H6 Tro Lé Phi Bdo Hiém MassHealth cia chung téi.

Quy Tré Em United Healthcare:

QuY nay cung cép cac khoan tro cAp y té cho cac gia dinh du tiéu chudn dé giup chi tra cho cac dich vu cham séc strc
khde cho tré em, chdng han nhw &m ngi¥, vat ly trj liéu ho&c tri liéu chirc ndng hoat déng, thubc ké theo toa va thiét bi y
té nhw xe l&n, dung cu chinh hinh va may tre' thinh. Cha me va nguoi giam hd hop phap c6 thé dang ky khoan tro cap
lén dén $5.000 cho cac dich vu va thiét bj y t& cho tré em béng cach hoan thanh don ding ky truc tuyén. Bé du diéu
kién nhan tro' cép, tré phai tiv 16 tudi tré xubng. Céc gia dinh phai dap (rng cac quy dinh vé kinh té, cw trl tai Hoa Ky
va dwoc bao trd béi mot chuong trinh bao hiém y té thwong mai, ¢ thé 1a chwong trinh do hang sé tai tro hodc
chwong trinh mua truc tiép tir cong ty bdo hiém tw nhan, bao gdm mua théng qua Connector.

Tai Khoan Chi Tiéu Linh Hoat va Tai Khoan Tiét Kiém Y Té:

Tai Khoan Chi Tiéu Linh Hoat (Flexible Spending Account, FSA) va Tai Khoan Tiét Kiém Y Té (Health Savings Account,
HSA) 1a hai cach ma moi ngudi cé thé danh ra tién cho nhiéu loai chi phi cham séc strc khde va tranh phai tra thué thu
nhap trén sb tién ho danh ra. Pay c6 thé 1a ngudn tién tiét kiém quan trong cho nhiéu gia dinh.

Sau day l1a mot s diém khac biét quan trong gitra hai loai tai khoan:

Tinh S&n C6/Tinh Pu Diéu Kién:
« FSA: Tai Khoadn Chi Tiéu Linh Hoat chi s&n c6 khi dwoc cung cap thdng qua hdng sé& cla ca nhan. Khéng ¢ han
ché nao dbi v&i loai chwong trinh bao hiém y té ma ca nhan phai cé dé thiét 1ap FSA.

« HSA: B4t ky ai dw6i 65 tudi co6 Chwong Trinh Bao Hiém Y Té Khau Trir Cao (High Deductible Health Plan, HDHP) déu
c6 thé thiét lap Tai Khoan Tiét Kiém Y Té. Vao ndm 2025, HDHP & mét chwong trinh béo hiém y té (bao gébm ca
chwong trinh tlr Marketplace) véi khoan khau trir it nhat Ia $1650 cho ca nhan hodc $3300 cho gia dinh. HSA c6 thé
dwoc cung cap théng qua hang s&, nhwng cling c6 thé dwoc thiét 1ap (vi du: théng qua mét sé ngan hang) bdi mot ca
nhan tw kinh doanh hodc khéng tiép can dwoc véi chuong trinh cla hdng sé.

Khoan bao tra:
« CaFSA va HSA déu c6 thé bao tra nhiéu loai chi phi y t& tw trd khac nhau, bao gédm khodn ddng tra, khoan ddng
bao hiém va khoan khau trr, cham séc nha khoa va nhan khoa, cling nhw vat tw va thiét bi y té.
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Gi®i han déng goép hang ndm (cé thé dwoc S& Thué Vu (Internal Revenue Service, IRS) diéu chinh hang ndm):
« FSA: Trong nam 2025, nhan vién c6 thé déng gép téi da $3.300.
« HSA: Trong ndm 2025, khoan déng gop tbi da cho HSA 1a $4.300 v&i ca nhan va $8.550 véi gia dinh.
Gidi han déng gép sé cao hon mét chut ddi véi nhirvng nguwdi trén 55 tudi.

Chuyén tiép khoan déng gop:

+ FSA: Céac khoan da dong gop trong nam chwong trinh phai dwoc st dung dé thanh toan cho cac chi phi dién ra
trong cling nam do (thwéng cé thé co thoi gian gia han ngan cho glri yéu ciu bao hiém). Sé tién chwa s dung
khong dwoc chuyén tiép cho nam sau; chwong trinh hoat ddng theo co s& “stiv dung hodc méat”. Vi ly do nay, diéu
quan trong la quy vi can gi&i han khoan déng gép ctia minh dwa trén wéc tinh hop ly cac chi phi tw tra da tiéu chuan
dw kién cta quy vi.

+ HSA: Cac khoan déng gop c6 thé chuyén tiép gitra cac nam. Sé tién trong tai khoan cé thé dwoc dau tw va hwdng lai
suét, khéng phai chiu thué, trong khi van con trong tai khoan.

Tai Khoan ABLE:

Tai khoan ABLE la tai khodn dwoc huwéng wu dai vé thué dwoc thiét ké rieng dé hé tro thiét 1ap cac khoan tiét kiém dé chi
tra cho cac chi phi phat sinh cho ca nhan khuyét tat hoac thay mat cho ca nhan khuyét tat. Tai Massachusetts, Tai Khoan

ABLE duwoc quan ly béi Fidelity Investments, cé sdn trong muc “Tai Khodn ABLE (ABLE Account)” trén trang web cla
Fidelity.

Cac Chwong Trinh Tro Cap:

C6 nhiéu chuwong trinh tro cAp khac nhau dé gidp chi tra chi phi cho ca nhan khuyét tat va gia dinh ctia ho. Cac khoan
tro cAp c6 san thwong thay déi theo thoi gian, do d6 chung téi khuyén khich cac gia dinh tim hiéu théng tin cap nhat vé
céac khoan tro clp théng qua cac ngudn va méi lién hé tai dia phwong. Disabilityinfo.org cling c6 théng tin vé cac khoan
tro' c&p va nguén tai tro.

Dé biét thém théng tin va dwoc hé tre,, vui long lién hé véi IRC theo sé 774-455-4056 hodc guri email dén dia chi
airc@umassmed.edu.
To théng tin nay va cdc théng tin quan trong khéc c6 san tai trang web cuda ching téi, www.massairc.org.

Quét M3 QR dwéi day dé xem to théng tin nay trwc tuyén
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https://bit.ly /I3EmPoZ5

Trung Tam Ngudn Luc Bao Hiém vé Ty Ky & Strc Khde Hanh Vi la mét chwong trinh ctia Trung Tam Eunice Kennedy Shriver thudc Trudng Y
UMass Chan. M6t phan kinh phi cho Trung Tam dwoc cung cép théng qua khoan tro cip va hop déng tir Van Phong Diéu Hanh Stirc Khée va Dich
Vu Nhan Sinh (Executive Office of Health and Human Services, EOHHS) Massachusetts, S& Dich Vu Phat Trién (Department of Developmental
Services, DDS) Massachusetts, S& Strc Khde Tam Than (Department of Mental Health, DMH) Massachusetts, S& Giao Duc Tiéu Hoc va D4c Biét
(Department of Elementary and Special Education, DESE) Massachusetts, S& Y Té Cong Céng (Department of Public Health, DPH) Massachusetts,
Quy Gia Binh Nancy Lurie Marks, Quy Tw Ky Doug Flutie Jr., Bailey’s Team for Autism, Quy Blue Cross Blue Shield Massachusetts, Bénh Vién Nhi
Boston va Trwong Y UMass Chan.
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