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Foto cortada de um grupo de pessoas de maos dadas

Como obter ajuda para cobrir copagamentos, franquias e outros cosseguros

A cobertura de seguros é amplamente disponivel para fratamentos de autismo. No entanto, a maioria das
apdlices privadas tem requisitos de cosseguro. Estes requisitos podem incluir franquias, copagamentos e outras
formas de compartihamento de custos.

Dependendo da apdlice especifica da pessoa, o cosseguro pode variar de uma quantia relativamente minima
a milhares de ddlares. Para pessoas com autismo, o tratamento geralmente envolve vdrias consultas por
semana ou até mesmo por dia. Isso pode resultar em custos altos, o que pode criar dificuldades para as
familias ou tornar impossivel o acesso ao tratamento.

A maioria dos planos também tem um OOP (Out of Pocket Maximum - Quantia méxima paga do préprio
bolso). Este é o limite superior que o segurado € obrigado a pagar em pagamentos de cosseguros. Depois
gue os pagamentos de cosseguro da pessoa atingem seu OOP (Pagamento do seu préprio bolso), ela ndo
terd mais obrigacdes de cosseguro durante o resto do ano. Se uma pessoa com autismo precisar de
tratamentos que resultem em multiplos copagamentos por dia ou por semana, ela provavelmente alcancard
o0 OOP do plano bem antes do final do ano do plano. Abaixo encontram-se as vdrias opcdes que podem
ajudar as familias com os custos de cosseguros: Veja abaixo uma lista. Cada opcdo € descrita em maiores
detalhes:
+ MassHealth CommonHealth - (Algumas vezes chamado de MassHealth secunddrio). A maioria das pessoas
com autismo e problemas de saude comportamental se qualificardo para ele, mas é algo que pode ndo
ser eficaz em termos de custos para todas as familias.

+ United Healthcare Children’s Foundation (Fundacdo para Criancas da United Healthcare) - E um
programa de subsidios que pode ser Util para familias que satisfacam os critérios de qualificacdo.

+ Contas de Gastos Flexiveis (FSA) e Contas de Poupancga para Saude (HSA)- Essas contas podem ajudar as
familias a economizarem (antes dos impostos) fundos para despesas médicas.

+ Contas ABLE - Outro tipo de conta de poupanca com vantagens antes dos impostos

+ Qutros programas de subsidios

Garotos deficientes asiagticos e uma menina autista aprendendo a colorir/pintar na escola
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MassHealth CommonHealth:

O MassHealth CommonHealth € um programa do MassHealth disponivel para pessoas com deficiéncias que
ndo sdo elegiveis para o MassHealth Standard. Diferentemente do MassHealth Standard, os participantes do
MassHealth CommonHealth ndo estdo sujeitos a limitacdes de renda ou patriménio. O MassHealth
CommonHealth € uma opc¢do para pessoas com deficiéncia que tém renda (renda pessoal para maiores
de 19 anos e renda familiar para menores de 19 anos) que esteja acima do valor permitido (133% do indice
Federal de Pobreza). Isso permite que individuos com deficiéncias adquiram cobertura de salde pagando
um prémio mensal, definido em escala varidvel com base na renda familiar.

Para pessoas que tém cobertura de seguro privado através de seu empregador, o MassHealth
CommonHealth fornecerd qualguer servico medicamente necessdrio coberto pelo Medicaid que ndo seja
coberto pelo plano de salude do empregador. Ele também pode cobrir copagamentos, cosseguros e
franquias incorridas no seguro privado da pessoq, se o provedor aceitar o MassHealth.

Depois que uma pessoa € coberta pelo MassHealth CommonHealth, ela se torna elegivel para se candidatar
ao MassHealth Premium Assistance, que pode cobrir parte ou todo o custo da deducdo em folha de
pagamento ou do prémio do seguro privado patrocinado pelo empregador. Mais informacdes sobre o
MassHealth CommonHealth podem ser encontradas em nossa MassHealth CommonHealth Fact Sheet (Folha
de Informagodes sobre o MassHealth CommonHealth) e nossa MassHealth Premium Assistance Fact Sheet
(Folha de Informacdes sobre a Assisténcia com Prémios do MassHealth).

United Healthcare Children’s Foundation (Fundacao para Criancas da United Healthcare):

Esta fundacdo oferece subsidios médicos a familias que se qualifiquem para ajudar a pagar por servicos de
cuidados de saude pedidtricos, como fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional, receitas médicas e
equipamentos médicos, como cadeiras de rodas, orteses e aparelhos auditivos. Pais e responsdveis legais
podem se inscrever para receber subsidios de até

$ 5.000 para servicos e equipamentos médicos pedidtricos, preenchendo um formuldrio de inscricdo online.
Para ser elegivel para subsidios, as criancas devem ter 16 anos de idade ou menos. As familias devem
safisfazer as diretrizes econdmicas, residir nos Estados Unidos e estar cobertas por um plano de seguro de
salude comercial, que pode ser um plano patrocinado por um empregador ou um adquirido diretamente de
uma seguradora privada, inclusive através do Conector.

Contas de Gastos Flexiveis (FSAs) e Contas de Poupanca de Saude para Gastos Flexiveis (HSAs):
Contas de Gastos Flexiveis (FSAs) e Contas de Poupanca para Saude (HSAs) sdo duas maneiras pelas quais as
pessoas podem guardar dinheiro para muitos tipos de despesas de salde e evitar pagar imposto de renda
sobre os valores que reservam para os pagamentos. Isso pode ser uma fonte importante de economia para
muitas familias.

Aqui est@o algumas diferencas importantes enfre os dois fipos de contas:

Disponibilidade/Elegibilidade:
« FSA: Contas de Gastos Flexiveis s estdo disponiveis quando oferecidas pelo empregador de uma pessoa.

Nd&o hd restricdes quanto ao tipo de plano de seguro de salde que uma pessoa precisa ter para albrir
uma FSA.

« HSA: Qualguer pessoa com menos de 65 anos que tenha um Plano de Saude com Franquia Alta (HDHP)pode
abrir uma Conta de Poupanca para Saude. Em 2025, um Plano de Salde com Franquia Alta (HDHP - High
Deductible Health Plan ) € um plano de salde (incluindo um plano do Marketplace) com uma franquia de
pelo menos $1.650 para um individuo ou $3.300 para uma familia. Uma HSA pode ser oferecida através de
um empregador, mas também pode ser configurada (por exemplo, através de alguns bancos) por uma
pessoa que seja um autbnomo ou ndo fenha acesso a um plano de empregador.

Cobertura:
« Tanto as FSAs e as HSAs podem cobrir uma grande variedade de despesas de salde, incluindo

copagamentos, cosseguros e franquias, assisténcia odontolégica e oftalmoldgica e suprimentos e
equipamentos médicos.
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Limites anuais de contribui¢do (sujeitos a ajustes anuais pelo IRS):
« FSA: Em 2025, um funciondrio pode contribuir até $ 3.300.

« HSA: Em 2025, a contribuicdo mdéxima em uma HSA é de $ 4.300 para um individuo e $ 8.550 para uma
familia.

Os limites de contribuicdo sdo ligeiramente mais altos para pessoas com mais de 55 anos.

Transferéncia de contribuigées para o proximo ano:

« FSA: As conftribuicdes feitas durante o ano do plano devem ser usadas para pagar despesas feitas no
mesmo ano (embora, geralmente, haja um curto periodo de caréncia para a apresentacdo de pedidos
de pagamento). Quantias ndo utilizadas ndo podem ser transferidas para o préximo ano; o plano opera
de uma maneira que significa “usar ou perder”. Por esse motivo, € importante limitar suas contribuicoes
com base em uma estimativa razodvel de suas despesas de saude reembolséveis previstas para o ano.

« HSA: As contribuicdes podem ser transferidas para o préximo ano. O dinheiro na conta pode ser investido e
ganha juros e é isento de impostos enquanto permanecer na conta.

Contas ABLE:

As contas ABLE sGo contas com vantagens fiscais especificamente criadas para respaldar poupancas a fim de
cobrir despesas incorridas por ou em nome de pessoas com deficiéncias. Em Massachusetts, as Contas ABLE
sdo administradas pela Fidelity Investments, e estdo disponiveis em "ABLE Accounts" no site da Fidelity.

Programas de subsidios:

Vdrios programas de subsidios estdo disponiveis para ajudar a financiar servicos para pessoas com
deficiéncias e suas familias. Os subsidios disponiveis normalmente mudam de tempos em tempos, por isso
incentivamos todas familias a procurar as informacdes atualizadas sobre subsidios através de fontes e
contatos locais. O site Disabilityinfo.org tfambém tem informacdes sobre fontes de financiamento e subsidios.

Para obter mais informaGOes e ajuda, contate o IRC pelo telefone 774-455-4056 ou envie um e-mail para airc@umassmed.edu.
Esta folha de informaGdes e outras informaGes importantes estdo disponiveis em nosso site, http://massairc.org/.

Escaneio o cddigo QR para ver esta folha de informagodes online

https://bit.ly/3EmPoZ5

O Centro de Recursos de Seguros para Autismo e Saude Comportamental é um programa do Eunice Kennedy Shriver Center da UMass
Chan Medical School. O financiamento parcial do centro é fornecido por subvencdes e contratos dos seguintes departamentos e
entidades: Massachusetts Executive Office of Health and Human Services (EOHHS), Massachusetts Department of Developmental
Services (DDS), Massachusetts Department of Mental Health (DMH), Massachusetts Department of Elementary and Special Education
(DESE), Massachusetts Department of Public Health (DPH), The Nancy Lurie Marks Family Foundation, The Doug Flutie Jr. Foundation for
Autism, Bailey’s Team for Autism, The Blue Cross Blue Shield Foundation of Massachusetts, The Boston Children’s Hospital, e The UMass
Chan Medical School.
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