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Chan Poan Tw Ky

Chén doan tw ky c6 thé dwoc thwe hién bdi bac s hodc nha tam ly hoc c6 kinh nghiém trong viéc
chan doan va diéu tri tw ky, v&i chuyén moén vé phat trién hoac tré em/vi thanh nién néu phu hop.
Hau hét cac ca nhan déu nhan duwoc chan doan ri loan phd tw ky (autism spectrum disorder, ASD)
tir cac chuyén gia (cu thé la Bac ST Nhi Khoa Hanh Vi Phat Trién, Bac Si Than Kinh, Bac ST Tam Ly
Than Kinh). Tuy nhién, khéng can chan doan tir bac si chuyén khoa cho muc dich bao hiém.

e . e
Céc bé trai khuyét tat va bé gai ty ky nguoi chau A dang hoc t6 mauivé tranh & truong

Can nhirng gi dé dwa ra chan doan?

C6 nhirng tiéu chi chuan héa dé gitp chan doan ASD. Nhirng tiéu chi nay dwoc Hiép Hoi Tam Than Hoa
Ky cong bb trong 4n phdm c6 tén la Hwéng DAn Chan Doan va Théng Ké (Diagnostic and Statistical
Manual, DSM), hién dang & 4n ban th& nam (DSM-5). C6 thé tim thdy ban tom tat cac tiéu chi tai day:
https://www.autismspeaks.org/autism-diagnostic-criteria-dsm-5
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C6 can phai chan doan ASD dé tiép can diéu tri tw ky khéng?

C6. Pao Luat Lién Quan Dén Khoan Bao Tra Bao Hiém cho Ty Ky (Act Relative to Insurance Coverage for
Autism, ARICA), luat clia Massachusetts, y&u cau bao hiém tw nhan phai dai tho cho viéc diéu tri can thiét vé
mat y t& cho nhirng ca nhan dwoc chin doan méc tw ky. MassHealth ciing yéu ciu chan doan tw ky dé tiép
can Liéu Phap Phan Tich Hanh Vi 'ng Dung (Applied Behavior Analysis, ABA) theo Luat Lién Nganh vé Ty
Ky.

Nhirng ca nhan khéng dwoc chan doan mac ASD thudng khong thé tiép can ABA, nhung c6 thé dwoc bao tra
cho céac diéu tri hanh vi khac theo bao hiém tw nhan va/hodc MassHealth.

Nhirng gidy t& nao dwoc yéu cau b&i cong ty bao hiém?

M®i cong ty bao hiém thiét 1ap tiéu chi riéng ctia ho dé& danh gia tinh can thiét vé mat y té cla cac yéu ciu
cho phép. Tiéu chi nay cé thé bao gébm hwéng dan chan doan va théng tin. Tuy nhién, chan doan co ban
vé ASD phai dwa trén quyét dinh ctia bac sT lam sang bang cach st dung tiéu chi DSM-5 chuén hoa.

C6 can phai kiém tra dac thu khéng?

Cac bac si lam sang st dung nhiéu cdng cu khac nhau dé chan doan tw ky. Khong co kiém tra déc thu nao
trong tiéu chi DSM-5. Tiéu chi cho tinh can thiét vé mat y té cia cong ty bao hiém cé thé tham chiéu dén mot
s6 bai kiém tra nhat dinh, nhwng thuwéng khong yéu cau bét ky bai kiém tra hodc bd kiém tra d3c thu nao.
Cac bac si 1am sang thwdng xac dinh bai kiém tra va cong cu chan doan nao |a can thiét d& danh gia tirng
bénh nhan va dwa ra chan doan. Lwu y: Déi véi tré em dwdi 3 tudi, bac si nhi khoa hodc bac st lam sang
khac cé thé xac nhan chan doan ASD dwa trén danh gia 1am sang, ma khéng can kiém tra. Tuy nhién, s& can
kiém tra bb sung dé tiép tuc cac cho phép sau khi tré 1&n 3 tudi.

Con t6i da dwoc bac si nhi khoa chan doan méac tw ky. Liéu con t6i c6 dworc tiép can
diéu tri khéong?

Co6. Mot bac st nhi khoa dwoc dao tao hodc cé nhiéu kinh nghiém trong viéc chan doan va lam viéc véi tré tw
ky c6 thé dwa ra chan doan. Mot s gia dinh c6 thé vAn mubn cé thém céac bai kiém tra va khuyén nghi tr cac
chuyén gia, nhwng chan doan ctia bac si nhi khoa co kinh nghiém sé 1a di cho muc dich bao hiém.

Cac cong ty bao hiém cé thé tir chdi hoac phan déi chan doan khéng?

Céc cong ty bdo hiém c6 thé yéu cau théng tin bd sung hoac tir chdi cho phép néu khong cé du tai liéu. Néu
quy Vi va cac nha cung cap dich vu ctia con quy vi cdm thdy chan doan dwoc ghi chép day di bang xét
nghiém va danh gia day du, quy vi ¢ thé khang cao quyét dinh tir chéi bdo hiém cia minh théng qua khang
c4o ndi bd va sau d6 théng qua khang cao xem xét bén ngoai néu can thiét. Lwu y rang, ngoai luat va quy
dinh cu thé vé tw ky, con cé cac luat khac (goi la luat "binh dang"), ngén can cac cong ty bao hiém ap dung sw
giam sat hodc yéu cau qua marc dbi véi cac tinh trang cu thé.

Néu bénh nhan khéng cé bao cao va/hoac cé nhirng thiéu sét khac thi sao?

Cac nha cung cap va gia dinh nén hop tac dé cé dwoc cang nhiéu théng tin cang tét. Cac bac st lam sang
dwa ra chan doan ban dau c6 thé cung cip cac bao céo thay thé. Danh gia va kiém tra cla trwdng cling c6
thé& chira thong tin hiru ich va co thé dwoc giri kém theo yéu cau cho phép.



Dé biét thém théng tin va dwoc hé tre, vui long lién hé véi IRC theo sé 774-455-4056 hodc gi email dén dia chi
airc@umassmed.edu.

To théng tin nay va céc théng tin quan trong khac cé san tai trang web cua chiing t6i, www.massairc.org.
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