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Diagnosticando Autismo

O diagndstico de autismo pode ser feito por um médico ou psicdlogo com experiéncia no diagndstico e
fratamento de autismo, com experiéncia em desenvolvimento ou em criancas/adolescentes, conforme
apropriado. A maioria dos individuos recebe diagndsticos de transtorno do espectro autista (TEA) de
especialistas (por exemplo, pediatras de desenvolvimento do comportamento, neurologistas,
neuropsicologos). No entanto, ndo é necessdrio um diagndstico de um especialista para fins de seguro.

Garotos deficientes asiaticos e uma menina autista aprendendo a colorir/pintar na escola

0 que é necessario para fazer um diagnéstico?

Existem critérios padronizados para ajudar a diagnosticar o autismo (TEA). Eles sGo publicados pela
Associacdo Americana de Psiquiatria em uma publicacdo intitulada Manual Diagnédstico e Estatistico
(DSM - Diagnostic and Statistical Manual), atualmente em sua 5% edicdo (DSM-5). Veja um resumo dos
critérios aqui: https://www.autismspeaks.org/autism-diagnostic-criteria-dsm-5
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O diagnostico de TEA é necessario para ter acesso aos tratamentos de autismo?

Sim. A Lei Relativa a Cobertura de Seguros para Autismo (ARICA), uma lei de Massachusetts, exige que
seguros privados cubram tratamentos medicamente necessdrios para individuos diagnosticados com
autismo. O MassHealth também exige um diagndstico de autismo para o acesso a Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) de acordo com a Lei Omnibus do Autismo.

Individuos sem um diagndstico de TEA geralmente ndo conseguem acessar a ABA, mas podem ter cobertura
para outros tratamentos comportamentais por meio de seu seguro privado e/ou do MassHealth.

Quais sao os documentos exigidos pelas seguradoras?

Cada seguradora estabelece seus proprios critérios para avaliar a necessidade médica dos pedidos de
autorizacdo. Esses critérios podem incluir diretrizes e informacdes de diagndstico. No entanto, um
diagndstico subjacente do TEA deve ser baseado na determinagdo de um clinico usando os critérios
padronizados do DSM-5.

E obrigatério algum teste especifico?

Os médicos usam vdrias ferramentas para diagnosticar o autismo. Ndo hé testes especificos nos critérios do
DSM-5. Os critérios de necessidade médica da seguradora podem fazer referéncia a determinados testes,
mas ndo devem exigir nenhum teste especifico ou conjunto de testes. Os médicos devem determinar quais
testes e ferramentas de diagndstico sGo necessdrios para avaliar um paciente e determinar o diagndstico.
Obs.: Para criangcas com menos de 3 anos, um pediatra ou outro clinico pode confirmar o diagndstico de TEA
com base em sua avaliacdo clinica, sem testes. No entanto, testes adicionais serdo necessdrios para
continuar as autorizacdes depois que a crianca completar 3 anos.

Meu filho recebeu um diagnostico de autismo de nosso pediatra. Ele pode acessar o tratamento?

Sim. Um pediatra qualificado ou com muita experiéncia em diagnosticar e frabalhar com criancas com
autismo pode fazer um diagndstico. A familia ainda pode querer obter testes e recomendacdes adicionais de
especialistas, mas o diagndstico do pediatra experiente deve ser suficiente para fins de seguro.

As seguradoras podem rejeitar ou contestar um diagndstico?

As seguradoras podem solicitar informacdes adicionais ou negar uma autorizacdo, se ndo houver
documentacdo suficiente. Se vocé e os provedores do seu filho acreditarem que o diagndstico estd
suficientemente documentado por testes e avaliacdes adequados, vocé pode apelar da negacdo do seu
seguro por meio de uma apelacdo interna e, depois disso, por meio de uma apelacdo com revisdo externa,
se necessdrio. Observe que, além da legislacdo e das leis especificas sobre autismo, existem outras leis
(chamadas de leis de “paridade”), que impedem as seguradoras de aplicar escrutinio ou requisitos excessivos
para condicdes especificas.

E se um paciente nao tiver os relatdrios e/ou se houver outras lacunas?

Os provedores e as familias devem trabalhar juntos para obter o méximo de informacdes possivel. Os
médicos que deram o diagndstico original podem fornecer relatérios de substituicdo. Avaliacdes e testes da
escola também podem conter informacdes Uteis e podem ser enviados juntamente com as solicitacoes de
autorizacdo.



Para obter mais informaGOes e ajuda, contate o IRC pelo telefone 774-455-4056 ou envie um e-mail para airc@umassmed.edu.

Esta folha de informaGOes e outras informaGes importantes estdo disponiveis em nosso site, http://massairc.org/.

Escaneio o cédigo QR para ver esta folha de informagdes online

hitps://bit.ly /3EAIGk8
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