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Foto rekadre de yon gwoup moun yo pa ka idantifye k ap kenbe men youn ak Iot.

Dyagnostike Otis la

Yon dyagnostik otis ka fet pa yon dokte oswa yon sikolog ki gen eksperyans nan dyagnostik ak
tretman otis, ak yon ekspétiz nan domen deviopman oswa timoun/adolesan, selon ka a. Pifd moun
resevwa yon dyagnostik sou twoub espek oftistik (TSA) nan men espesyalis (pedyat ki espesyalize nan
devlopman konpotman, neyoldg, newopsikoldg). Sepandan, dyagnostik yon espesyalis pa nesesé
pou zafe asirans.

Ti gason azyatik andikape ak yon fi fi otis k ap aprann kolorye/penn lekal la

Ki eleman ki nesesé pou etabli yon dyagnostik ?

Gen krite estandadize pou ede dyagnostike TSA. Yo pibliye pa American Psychiatric
Association nan yon liv ki rele Manuel dyagnostik ak estatistik (DSM), ki kounye a rive nan
senkyem edisyon li (DSM-5). Yon rezime krite yo disponilb nan adrés sa a_:
https://www.autismspeaks.org/autism-diagnostic-criteria-dsm-5
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Eske yon dyagnostik TSA obligatwa pou jwenn tretman otis?

Wi. Lwa Massachusetts la, An Act Relative to Insurance Coverage for Autism (ARICA), egzije pou
asirans prive kouvri fretman ki medikalman nesese pou moun ki resevwa yon dyagnostik ofis.
MassHealth mande tou yon dyagnostik otis pou moun ka gen akse a terapi ABA (Applied Behavior
Analysis), selon dispozisyon Iwa omnibus sou otis. Moun ki pa gen yon dyagnostik TSA jeneralman
pa gen akse a terapi ABA, men yo ka benefisye de kouveti pou 0t tretman konpotman nan kad
yon asirans prive ak/oswa MassHealth.

Ki dokiman asirans lan mande pou li aksepte kouveti tretman otis?
Chak asirans gen pwop krite li pou evalye nesesite medikal pou demann otorizasyon yo. Krité sa yo ka

enkli direktiv ak enfomasyon sou dyagnostik la. Sepandan, dyagnostik TSA a dwe baze sou
determinasyon yon klinisyen ki itilize krite estandadize DSM-5.

Eske gen tés espesifik ki obligatwa?

Klinisyen yo ifilize plizye zouti pou dyagnostike ofis. Kriteé DSM-5 yo pa prevwa okenn tées
espesifik. Krité nesesite medikal konpayi asirans yo ka refere a seten tes, men yo pa ta dwe
egzije yon tes espesifik oswa yon seri tes obligatwa. Se klinisyen an ki dwe detemine ki tés ak
zouti dyagnostik ki nesese pou evalye chak pasyan endividyelman epi etabli dyagnostik la.
Not: Pou timoun ki gen mwens pase 3 zan, yon pedyat oswa yon [0t klinisyen ka konfime yon
dyagnostik TSA sou baz yon evalyasyon klinik san tes. Sepandan, tes adisyonéel ap nesese pou
kontinye resevwa otorizasyon apre timoun nan fin gen 3 zan.

Pitit mwen an resevwa yon dyagnostik otis nan men pedyat li. Eske li ka jwenn tretman?

Wi. Yon pedyat ki resevwa fomasyon oswa ki gen anpil eksperyans nan dyagnostik ak fravay ak
timoun oftis ka fe yon dyagnostik. Yon fanmi ka toujou vie fe tes adisyonel ak resevwa
rekomandasyon nan men espesyalis, men dyagnostik yon pedyat ki gen eksperyans ta dwe sifi
pou bezwen asirans lan.

Eske asirans lan ka rejte oswa konteste yon dyagnostik?

Asirans yo ka mande plis enfOmasyon oswa refize yon otorizasyon si pa gen ase dokiman ki
sipote dyagnostik la. Si ou menm ak founise swen sante pitit ou kwe ke dyagnostik la byen
dokimante ak tés ak evalyasyon ki apwopriye, ou ka fe apel kont refi asirans lan atrave yon
rekou enten, epi si sa nesese, atrave yon rekou eksten. Remake ke anplis de Iwa ki espesifik
pou ofis, gen lot Iwa sou "parite” ki egziste pou anpeche konpayi asirans yo mete sipevizyon
twop oswa egzije kondisyon two estrik pou seten maladi espesifik.

Kisa ki fet si gen mank dokiman oswa si rapo yo pa konple?

Founise swen sante yo ak fanmi yo dwe travay ansanm pou jwenn plis enfomasyon posib.
Klinisyen ki te fe dyagnostik inisyal la ka kapalb bay rapo ranplasman si sa nesese. Evalyasyon ak
tés lekol yo kapab genyen enfomasyon itil epi yo ka soumet yo ansanm ak demann otforizasyon
an.



Gwoup divesifye fimoun ki alonje epi k ap gade kamera a

Pou kapab jwenn plis enfomasyon ak asistans, kontakte CRI nan 774-455-4056 oswa voye yon imel nan
airc@umassmed.edu

Fich enfomasyon sa a disponib sou sit enténét nou an nan www.massairc.org,

Eskane kod QR la pou konsilte fich enfomasyon sa a anliy
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https://bit.ly /3EAIGKS

Sant Resous Asirans pou Otis ak Sante Konpotmantal (Insurance Resource Center for Autism and Behavioral Health) se yon
pwogram Eunice Kennedy Shriver Center. Sant la resevwa finansman an pati atrave sibvansyon ak kontra ki soti nan Biwo
Egzekitif Sante ak Sevis Sosyal Massachusetts (EOHHS), Depatman Sévis Deviopmantal Massachusetts (DDS), Depatman Sante
Mantal Massachusetts (DMH), Depatman Edikasyon Elemante ak Espesyal Massachusetts (DESE), Depatman Sante Piblik
Massachusetts (DPH), Fondasyon Nancy Lurie Marks Family, Fondasyon Doug Flutie Jr. pou Ofis, Bailey's Team for Autism, Blue
Cross Blue Shield Foundation of Massachusetts, Boston Children's Hospital, ak UMass Chan Medical School. Feyé enfomatif sa a te
aktyalize pou dénye fwa an 02/2025.
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