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Anh chup cAt I&p mot nhém ngui khong nhén dang dugc dang ném tay nhau

ARICA la gi va c6 vai tro gi?
ARICA (An Act Relative to Insurance Coverage for Autism, hay Dao Luat Lién Quan Dén Khoan Bao Tra
B&o Hiém cho Ty Ky) |a luat yéu cau cac cong ty bao hiém strc khde tw nhan & Massachusetts phai cung
cap khodn bao tra cho viéc chan doan va diéu tri R6i Loan Phé Ty Ky (Autism Spectrum Disorder, ASD).

ARICA ap dung vé&i nhirng loai hop déng bao hiém nao?

Luéat nay chi ap dung cho mét sé loai hop déng bao hiém chdm séc strc khde nhét dinh, vi vay diéu quan
trong |a phai biét loai hop ddng bao hiém quy vi dang c6. Cac cong ty bao hiém tw nhan (bao gébm céac
chwong trinh dwoc tai tro day da théng qua hang sé), chwong trinh cla tiéu bang bao trd cho nhan vién va
nguwoi da nghi hwu cla tiéu bang, cac chwong trinh dich vu bénh vién va cac té chirc duy tri strc khde (health
maintenance organizations, HMO) d&u phai tuan tha theo yéu cau ciia ARICA. Mot sb hang s& cé cac
chwong trinh "ty tai tro", khdng phai tuan theo ARICA, ma thay vao dé dwoc quan ly theo luat lién bang. Tuy
nhién, phan 1&n cac chwong trinh "tw tai tro" déu bao tra cac phwong phap diéu tri tw ky. Dé biét thém thong
tin, hdy tham khao T& Thong Tin "Khoén Bao Tra Bdo Hiém cho Tw Ky va Stirec Khde Hanh Vi" cia chung toi.

Lam thé nao t6i c6 thé biét dworc lidu tdi cé khoan bao tra cho liéu phap diéu tri tw ky
khéng?

Néu quy vi cé bdo hiém théng qua hang sé& cta minh, hdy hdi bd phan Nhan Sy xem hop ddng bao hiém
clia quy vi c6 phai la tw tai tro khéng. Néu quy vi cé chwong trinh ty tai tro, hdy héi xem quy vi nén lién

hé véi ai dé biét thong tin cu thé vé khoan bao tra cho liéu phap diéu tri tw ky.
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Néu chwong trinh tw tai tro cua hang sé& cua téi khong bao tra cho cac liéu phap diéu trij
tw ky ma t6i can thi sao?

Quy vi c6 thé van ddng mé rong khoan bao tra cho céac liéu phap diéu tri tw ky theo chwong trinh tw tai tro
cta hang sé&. Néu chwong trinh tw tai tro' clia hang s& khong cung cip khodn bao tra cho céc liéu phap diéu
tri, MassHealth cé cac tly chon nhan khodn bao tra thdng qua bao hiém. Trung Tam cua chung toi cé thé
g|up quy vi van dong v&i hang s& clia minh dé mé rong khoan bao tra cho céc liéu phap diéu tri tw ky va tw
van cho quy vi vé cac cach thay thé dé tlep can khoan bao tra, néu can thiét. Quan trong: Néu tré dang
chuyén tiép tir Can Thiép S&m va sé& can khoan bao tra cho cac dich vu, chang han nhw phan tich hanh vi
&ng dung (applied behavioral analysis, ABA), theo bao hiém, diéu quan trong la phai lap ké hoach cho sw
thay dbi nay trwdc khi tré 18n 3 tudi, vi mot sd tly chon bao hiém chi cé thé dworc tiép can trong cac giai doan
ghi danh cu thé.

MassHealth c6 phai tuan theo ARICA khéng?

ARICA chi 4p dung cho bao hiém tw nhan do tiéu bang quan ly, nhwng MassHealth bao trd cho nhiéu loai
diéu tri twong tu:

« MassHealth Standard va MassHealth CommonHealth bao tra cho liéu phap ABA cho tré em duwai 21
tudi, trong khi MassHealth Family Assistance cung cap khodn bao tra cho dén khi tré 1&n 19 tudi.

Can phai dwoc cho phép truéc.

« MassHealth c6 thé bao trd cac khoan dong tra va khau trir cho cac diéu tri bat budc clia ARICA duoc
bao hiém tw nhan bao tra.

« Céc gia dinh dwoc MassHealth bao tra co tré em dwéi 9 tudi ciing c6 thé ndp don xin Mién Tri
Medicaid cho Tré Em Tw Ky Massachusetts thong qua S& Dich Vu Phat Trién (Department of
Developmental Services, DDS) Massachusetts. Lwu y: day la chwong trinh c6 giéi han, véi cac
khung th&i gian ndp don cu thé; hay lién hé véi DDS dé biét thém thong tin.

« Céac hoi vién clia MassHealth c6 thé tiép can cac dich vu khac dé gidi quyét cac van dé vé cadm xuc va
hanh vi thdng qua Sang Kién Strc Khde Hanh Vi cho Tré Em (Children's Behavioral Health Initiative,
CBHI).

C6 gi®i han vé do tubi, dich vu hoac sé tién do6i véi sé tién ctia khoan bao tra theo
ARICA khdng?

Khong. Khéng cé gidi han dd tudi. Theo ARICA, “Viéc chan doén va diéu tri R6i Loan Phé Tw Ky khéng phai
chiu bat ky giéi han nao vé sé tién hodc don vj dich vu hang ndm hodc tron doi dbi véi khoén bao tra thap
hon bét ky gi¢i han nao vé sé tién hodc don vi dich vu hang ndm hodc tron doi duoc dp dat dbi véi khoadn
bao trd cho viéc chan doan va diéu tri cac tinh trang thé chat.”

Nhirng loai diéu tri nao dwoc bao tra theo ARICA?

Luat ap dung véi cac dich vu chdm séc sau day dwoc chi dinh, cung cip hodc yéu ciu cho mét ca nhan
duwoc chan doan méc Tu Ky béi mot bac s dwoc cap phép hodc mét nha tam ly hoc dwoc cip phép, ngudi
nay xac dinh rang dich vu chdm séc d6 la can thiét vé mat y té:

« Cham Séc Cai Thién hodc Phuc H6i Chirc Nang — bao gébm céac dich vu chuyén mén, tw van va hwéng
dan cling nhw cac chwong trinh diéu tri, bao gdm nhwng khang gidi han & phan tich hanh vi rng dung
do mét nha phan tich hanh vi dwoc hdi ddng chirng nhan giam sat, can thiét dé phat trién, duy tri va
phuc hdi, & mirc do kha thi tdi da, chirc nang ctia mot ca nhan.

« Cham séc bang dwoc pham — thudc do bac si duwoc cap phép ké don va cac dich vu lién quan dén
strc khde dwoc coi 1a can thiét vé mat y té dé xac dinh nhu ciu hodc hiéu qua cla thudc, & mirc do
twong tw nhw dich vu cham séc bang dwoc phdm dwoc cung cap béi hop déng bao hiém cho cac
tinh trang bénh ly khac.

« Cham séc tam than — dich vu truc tiép hodc tw van dwoc cung cap béi bac si tam than dwoc cip phép
tai tiéu bang noi bac si tam than hanh nghé.

« Cham séc tam ly — dich vu trwe tiép hodc tw van dwoc cung cap bdi nha tam Iy hoc dwgc cap phép
tai tiéu bang noi nha tam Iy hoc hanh nghé.

« Cham sdéc tri liéu — cac dich vu dwoc cung cap béi cac nha tri liéu am ng, nha trj liéu chirc ndng van
ddng, nha vat ly tri liéu hoac nhan vién xa hdi dwoc cép phép hoac chirng nhan.
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Cac Nhéom Ky Nang Xa Hoéi c6 dwoc bao tra khéng?
C6, mién la khodn bao tra dwoc coi la “can thiét vé mat y t&”.

Toi c6 thé tiép can diéu tri bat budc theo ARICA néu t6i khéng dwoc chan doan mac tw
ky khéng?

ARICA yéu cau diéu tri cho nhirng ca nhan duwoc chan doan méc tw ky. Tuy nhién, nhiéu loai diéu tri theo
ARICA ciing c6 thé can thiét vé mat y té dbi véi cac tinh trang khac. Lién hé véi Trung Tam Nguodn Luc
Bao Hiém dé biét thém théng tin va hé tro.

Cac dich vu gido duc bj anh hwéng nhw thé nao?

ARICA khoéng anh hwéng dén céc dich vu gido duc dwoc cung cap theo Ké Hoach H6 Tro Gia Binh C4 Nhan
(Individual Family Support Plan, IFSP), K& Hoach Gigdo Duc Ca Nhan (Individual Education Plan, IEP) hodc Ké&
Hoach Dich Vu Ca Nhan (Individual Service Plan, ISP). Cac cong ty bao hiém khéng bat budc phai thanh toan
cho cac dich vu trong trwerng hoc. Nguwoc lai, cac trwdng hoc khéng dwoc yéu cau cha/me tiép can béo hiém
tw nhan cho céc dich vu ma tré em c6 quyén dwoc nhan théng qua trwdng hoc. Co thé tim thém théng tin trong
Tw VA&n Hanh Chinh SPED 2012-1-Luat vé Bao Hiém cho Bénh Ty Ky (pdf).

Nhém tré em da chiing toc dang ném va nhin Ién may anh

Dé biét thém thong tin va dwoc hé tro, vui long lién hé véi IRC theo sé 774-455-4056 hodc guri email dén dia chi
airc@umassmed.edu.

Tor théng tin nay va céc théng tin quan trong khdc ¢6 san tai trang web cda chiing téi, www.massairc.org,

Quét M3 QR dwéi day dé xem to théng tin nay trwc tuyén

https://bit.ly /413vrze
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